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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso Congiunto Regionale Marche SICCR-SIMG, dedicato alla Patologia proctologica e del
pavimento pelvico rappresenta un'importante occasione di confronto scientifico e professionale su
tematiche di rilevante impatto clinico, organizzativo e assistenziale. Le patologie proctologiche e i
disturbi del pavimento pelvico interessano una quota significativa della popolazione e richiedono
percorsi di presa in carico tempestivi, appropriati e coordinati. In tale ambito, il ruolo del medico di
medicina generale risulta centrale nell'intercettare i bisogni del paziente, orientare correttamente il
percorso diagnostico terapeutico e favorire l'integrazione con le competenze specialistiche presenti
sul territorio.

Obiettivo del Congresso

Il congresso nasce come spazio di aggiornamento e confronto per promuovere una gestione condi-
visa e multidisciplinare, basata su:

= Sinergia Ospedale-Territorio: Integrazione tra Medicina Generale, specialisti, servizi territoriali e
strutture ospedaliere.

=« Continuita Assistenziale: Invii specialistici appropriati per garantire l'efficacia dei trattamenti e
migliorare la qualita di vita del paziente.

= Sostenibilita e Accessibilita: Consolidamento delle reti professionali della Regione Marche per un
modello assistenziale sostenibile e centrato sulla persona

Il ruolo della Medicina Generale Il Medico di Medicina Generale (MMG) ¢ la figura chiave per:
= intercettare precocemente i bisogni di salute del paziente;

= orientare il corretto percorso diagnostico-terapeutico;

= filtrare in modo appropriato le richieste di consulenza specialistica;

= identificare i casi che devono essere inviati in tempi brevi allo specialista Proctologo.

Il ruolo del chirurgo Proctologo:

= intercettare i casi clinici complessi inviati dal MMG mediante contatto diretto e interazione con la
rete territoriale;

« predisporre e confermare adeguata la terapia medica gia impostata dal MMG;
« identificare i pazienti che devono essere trattati con terapia "bridge”;
= dare la corretta indicazione chirurgica in regime di elezione o urgenza/emergenza.

Focus Operativo: la Sessione Pratica Proctolab

Elemento fortemente qualificante dell'evento & la sessione formativa applicata denominata “Proc-

tolab’; unattivita formativa applicata con tutoraggio specialistico diretto, progettata per affinare le

competenze clinico-diagnostiche dei MMG. Lattivita prevede:

= Simulazione e tutoraggio: Attraverso simulazioni di scenari clinici su modelli anatomici, i MMG
esercitano l'approccio diagnostico iniziale sotto la supervisione diretta degli specialisti proctologi.

» Consolidamento delle competenze: Lattivita permette di migliorare il riconoscimento dei quadri
patologici e di armonizzare i criteri di invio allo specialista.

« Scambio di conoscenze: La sinergia diretta tra medico di base e specialista accelera il trasferi-
mento di competenze pratiche e rafforza la fiducia reciproca.

Il Congresso SICCR-SIMG si pone infine 'obiettivo di sviluppare una vera e propria cultura assi-
stenziale condivisa della Regione Marche, dove l'aggiornamento professionale e la sinergia tra i vari
livelli di cura si traducono direttamente in una migliore qualita di vita per i pazienti.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Attivita accreditata ECM - Sala Raffaello
8.30 Registrazione Partecipanti

8.45 Introduzione - Alberto Buonanno, llenia Silvestri
Saluto delle autorita

| SESSIONE: EPIDEMIOLOGIA DEL PROBLEMA
Presidente: Renato Pietroletti
Moderatori: Italo Paolini, Carmelo Barbera

9.00 Necessita di uno strumento di comunicazione inter ed extraregionale in Proctologia
lacopo Giani, Chiara Capponi

9.15 Accessibilita alle cure ed aspetti economici sul territorio
Alessandro Appetiti, Remo Appignanesi

9.30 La diagnostica del pavimento pelvico: defecografia-defeco RM, ecografia endoanale
Rosita Manetta, Sara Bartola

9.45 Coccigodinia: diagnostica, terapista del dolore vs. medicina di base, confronto e
dibattito MMG e anestesisti
Stefano Sciamanna, Agnese Valentini

10.00 IBD: gestione integrata tra MMG e gastroenterologo
Filippo Antonini, Antonella Filippoli

10.15 Discussione
Elisabetta Bardella, Alberto Damiani, Federica Del Prete, Chiara Santorelli

10.45 PAUSA

Il SESSIONE: PROCTOLOGIA
Presidente: Alberto Buonanno
Moderatori: Roberto Ghiselli, Andrea Avanzolini

11.15 La terapia medica in proctologia: dalle linee guida alla gestione condivisa
tra Medico di Medicina Generale e Proctologo
Davide Pellegrini, Marida Cappelli

11.30 Bridge to surgery: scleroterapia e legatura elastica
Emanuele Caproli

11.45 Emorroidi e ragadi: trattamento mininvasivo, laser e RF
Felice Nigro, Luca Tancredi

12.00 Patologia infettiva: ascessi, fistole e cisti pilonidali, trattamento mininvasivo
Antonio Canero, Giulia Cocci Grifoni

12.15 Patologia cutanea: dermatiti e Infezioni sessualmente trasmesse
Pierpaolo De Nicola, Teresa Tancredi

12.30 Discussione
Emilio Feliciotti, Paola Antonella Greco, Luca Navarra, Alessandro Spizzirri

13.00 PRANZO



11l SESSIONE: PAVIMENTO PELVICO
Presidente: Sara Bartola
Moderatori: Rita Travaglini, Vincenzo Ferrara

14.00 Prolasso pelvico multicompartimentale: il punto di vista del Chirurgo Coloproctologo
Leonardo Lenisa

14.15 1l punto di vista del ginecologo
Andrea Chiari, Maria Fratoni, Rita Travaglini

14.30 Il punto di vista dell’'urologo
Giulio Milanese

14.45 Accesso alle cure riabilitative: ruolo del MMG vs. Fisiatra e riabilitatore
Simone Orlandi, Daniele Zigiotto

15.00 Discussione
Andrea Boccolini, Nadejda Caciulina, Rosanna De Serio, Francesco Felicioni,
Paola Postiglione, Pierpaolo Stortoni

15.30 PAUSA

IV SESSIONE: NUTRIZIONE E NUOVE TERAPIE
Presidente: Carlo Rasetti
Moderatori: Antonella Veglia, Miriam Muscella
16.00 L'inquadramento del paziente dismetabolico nella patologia proctologica
e del pavimento pelvico
Domenico Tiso

16.15 Alimentazione e proctologia
Rebecca Regnoli

16.30 Sport e proctologia: prevenzione e controindicazioni
Mirko Tulli, Federica Mazzanti

16.45 lpnosi in proctologia
Claudio Elbetti

17.00 Agopuntura
Agnese Valentini

1715 Visione olistica
Cinzia Valenti, llenia Silvestri

17.30 Discussione
Giuseppe Miranda, Michele De Rosa, Chiara Palama, Emidio Scarpellini, Claudio Talamonti

CONCLUSIONI

18.00 Take home message per i giovani
Alberto Buonanno, llenia Silvestri

18.15 Presentazione prossimi inviti e progetti
Alberto Buonanno, llenia Silvestri
- team SICCR Costa Adriatica
- gruppo multidisciplinare regionale SIMG -SICCR
- invito al prossimo congresso congiunto SICCR-SIMG inter-regionale della Costa Adriatica
nel 2028

18.30 Chiusura lavori
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Dott. Filippo Antonini, Ascoli Piceno

Dott. Alessandro Appetiti, Ascoli Piceno
Dott. Remo Appignanesi, Ascoli Piceno
Dott. Andrea Avanzolini, Forli

Dott. Carmelo Barbera, Teramo

Dott.ssa Elisabetta Bardella, Cento (FE)
Dott.ssa Sara Bartola, Civitanova Marche
Dott. Andrea Boccolini, Terni
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Tronto (AP)
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Dott.ssa Chiara Capponi, Ascoli Piceno
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Dott. Andrea Chiari, S. Benedetto del Tronto (AP)

Dott.ssa Giulia Cocci Grifoni, S. Benedetto del
Tronto (AP)

Dott. Alberto Damiani, Civitanova Marche
Dott. Pierpaolo De Nicola, Montesilvano (PE)
Dott. Michele De Rosa, Spoleto (PG)

Dott.ssa Rosanna De Serio, S. Benedetto del
Tronto (AP)

Dott.ssa Federica Del Prete, Massignano (AP)
Dott. Claudio Elbetti, Firenze

Dott. Francesco Felicioni, Maltignano (AP)
Dott. Emilio Feliciotti, Jesi (AN)

Dott. Vincenzo Ferrara, Jesi (AN)

Dott.ssa Antonella Filippoli, Offida (AP)
Dott.ssa Maria Fratoni, Castel di Lama (AP)
Dott. Roberto Ghiselli, Ancona

Dott. lacopo Giani, Firenze

Dott.ssa Paola Antonella Greco, Pesaro
Dott. Leonardo Lenisa, Milano

Dott.ssa Rosita Manetta, Grottammare (AP)
Dott.ssa Federica Mazzanti, Ascoli Piceno

Dott. Giulio Milanese, Ascoli Piceno
Dott. Giuseppe Miranda, Ancona
Dott.ssa Miriam Muscella, Ascoli Piceno
Dott. Luca Navarra, Popoli (PE)

Dott. Felice Nigro, Pergola (PU)

Dott. Simone Orlandi, Negrar (VR)
Dott.ssa Chiara Palama, Castorano (AP)
Dott. Italo Paolini, Ascoli Piceno

Dott. Davide Pellegrini, S. Benedetto
del Tronto (AP)

Prof. Renato Pietroletti, Sant‘'Omero (TE)

Dott.ssa Paola Postiglione, S. Benedetto del
Tronto (AP)
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Dott.ssa Rebecca Regnoli, Milano
Dott.ssa Chiara Santorelli, Pesaro

Dott. Emidio Scarpellini, S. Benedetto
del Tronto (AP)

Dott. Stefano Sciamanna, Ascoli Piceno

Dott.ssa llenia Silvestri, S. Benedetto
del Tronto (AP)

Dott. Alessandro Spizzirri, Terni
Dott. Pierpaolo Stortoni, Pesaro

Dott. Claudio Talamonti, S. Benedetto
del Tronto (AP)

Dott.ssa Teresa Tancredi, S. Benedetto del
Tronto (AP)

Dott. Luca Tancredi, Folignano (AP)

Dott. Domenico Tiso, Rimini

Dott.ssa Rita Travaglini, Castel di Lama (AP)
Dott. Mirko Tulli, Castel di Lama (AP)
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Dott. Daniele Zigiotto, Verona



INFORMAZIONI
Segreteria scientifica: Chiara Capponi (Ascoli Piceno), Vincenzo Guarino (Jesi, AN)

Sede: SMERALDO SUITE HOTEL, Viale Rinascimento 141 - San Benedetto del Tronto (AP)
www.smeraldosuitehotel.com

Iscrizione: Liscrizione al Congresso e al Proctolab € gratuita e include la partecipazione alle sessioni
scientifiche, pranzo e coffee break, I'attestato di Partecipazione, I'Attestato ECM (per gli aventi diritto).

Educazione Continua in Medicina: ID 3937 - 492309 - n.7 crediti formativi - Accreditato per 100 par-
tecipanti - Ore formative: 7 - Obiettivo formativo: linee guida, protocolli e procedure - Professioni e
discipline accreditate: Medico Chirurgo (TUTTE LE DISCIPLINE), Psicologo, Biologo, Dietista, Fisio-
terapista, Infermiere, Ostetrico/a, Tecnico sanitario di Radiologia medica. Compilazione dei questio-
nari online. Sara possibile effettuare il test per 72 ore a partire dal giorno successivo alla conclusione
del corso. Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi & indispensabile la presenza effettiva al 90%
della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valuta-
zione dell'apprendimento.

Segreteria organizzativa e provider ECM: Comunicazion&venti - ID Provider 3937
Via Punta di Ferro 2/L, Forli (FC) - Tel. 0543/720901 segreteria@comunicazioneventi.it
www.comunicazioneventi.it

Focus Operativo: La Sessione Pratica Proctolab

Attivita non accreditata ECM - Sala Smeraldo

RAZIONALE SCIENTIFICO

| disturbi proctologici sono piuttosto frequenti nella popolazione e spesso sono determinati dalle
“emorroidi’, come sono soliti dire i pazienti, che per lo pil autogestiscono questa problematica.
Quando pero vengono portati all'attenzione del medico, questi disturbi richiedono al Medico di Me-
dicina Generale di riconoscerne con precisione l'origine e di definirne la natura e la gravita. Questo
compito clinico richiede dimestichezza con la manovra dell'esplorazione rettale e con il riconosci-
mento dei quadri clinici relativi ai vari stadi della patologia emorroidaria e delle altre problematiche
proctologiche. Questo laboratorio didattico di simulazione con uso di manichino consente ai par-
tecipanti di esercitarsi in questo delicato compito diagnostico

Altermine del corso i partecipanti avranno acquisito le conoscenze e le competenze necessarie per:
« effettuare l'ispezione e I'esplorazione rettale
riconoscere e studiare la patologia emorroidaria

differenziare la patologia emorroidaria dai principali quadri clinici proctologici incontrabili in
medicina generale

fornire consigli igienico/ dietetici e gestire la terapia farmacologica

| Sessione 11,00 - 12,00, Il Sessione 13,30 - 14,30, Ill Sessione 15,45 - 16,45

Tutti coloro che hanno espresso I'adesione sono confermati. Lorario esatto del proprio turno verra
definito al desk accoglienza la mattina del congresso, in base all'ordine di arrivo

Coordinatore del Procto Lab: Francesca Di Maio (Roma), Alessandra Bazuro (Roma)

Faculty
Dott.ssa Alessandra Bazuro, Roma Dott.ssa Francesca Di Maio, Roma
Dott.ssa Giulia Cocci Grifoni, San Benedetto Dott.ssa Fabiola Di Vico, Roma
Del Tronto (AP) Dott. Angelo Di Vittori, Ascoli Piceno

Dott.ssa Federica del Prete, Massignano (AP)  Dott. Vincenzo Guarino, Jesi (AN)
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