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Razionale scientifico
L’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - ADI non è “A- Distan-
za” da tutte le tematiche di interesse nutrizionale: Nutrizione Preventiva, Die-
tetica, Nutrizione Clinica. Nel corso del convegno si porrà il focus sulle nuove 
tecnologie, dagli alimenti ultraprocessati all’integrazione degli strumenti di-
gitali e IA nella pratica clinica; sulla gestione dell’obesità, dall’introduzione 
dei farmaci incretinici all’integrazione con la chirugia bariatrica; sui disturbi 
della nutrizione e alimentazione con particolare attenzione alla prevenzione 
e alla gestione della malnutrizione; sul tema della fragilità e disabilità de-
clinato nei molteplici setting. La tavola rotonda sarà dedicata ad ambiti di 
interesse regionale: screening della malnutrizione nei vari livelli terapeutici e 
il ruolo delle UO Nutrizione Clinica nei diversi PPDTA alla luce della disomo-
genea presenza delle stesse sul territorio regionale. Il corso è rivolto a medici, 
dietisti, psicologi e professionisti sanitari. L’obiettivo del convegno è quello 
di offrire ai partecipanti un aggiornamento puntuale e preciso sui principali 
temi d’interesse in ambito nutrizionale con riferimento ai più recenti PPDTA, 
consensus, raccomandazioni, linee guida per una ricaduta efficace sulla pra-
tica clinica quotidiana.

Responsabili scientifici: Francesca Anzolin, Laura Leoni

Comitato scientifico-Direttivo ADI Emilia-Romagna: Francesca Anzolin, 
Clotilde Caccia, Roberta Carli, Ilaria Gentilini, Annalisa Maghetti, 
Alessandra Musio, Federico Ravaioli, Stefania Raimondi, Jessica Rolla, 
Filippo Rossi

ADI YOUNG Emilia Romagna: Laura Leoni, Silvia Bianchi, Giada Calanca, 
Lorenza Lambertini, Federica Sacilotto, Federica Perazza, Federico Ravaioli

con il patrocinio di:



PROGRAMMA
8:30	 Registrazione dei partecipanti
9:00	 Presentazione del congresso e Saluto delle Autorità

	 Sessione I
	 Dalle innovazioni tecnologiche e dal futuro
	 Presidente: R. Menozzi
	 Moderatori: A. Musio, F. Rossi

09:15	 Tecnologia alimentare e salute: alimenti  
ultra processati - F. Valoriani

09:30	 La Dieta Mediterranea: linee guida - C. Caccia
09:45	 Longevità: il ruolo della nutrizione e dei nutraceutici - A.F.G. Cicero
10:00	 Survey ADIYOUNG sulla intelligenza artificiale e i farmaci per il 

trattamento dell’obesità - L. Leoni
10:15	 App e intelligenza artificiale come supporto al clinico:  

pro e contro - F. Perazza, F. Sacilotto
10:30	 Discussione

11.00	 Pausa

	 Sessione II
	 Dalle nuove frontiere terapeutiche nell’obesità
	 Presidente: S. Raimondi
	 Moderatori: M. L. Petroni, M. Righi

11:15	 Nuove linee guida SIO. Inquadramento dell’obesità  
nella pratica clinica - V. Zaccheroni

11:30	 Gestione dei farmaci per il trattamento dell’obesità: Algoritmo 
Terapeutico. Linee guida WHO - A. Passaro 

11:45	 Gestione dietetico-nutrizionale dei pazienti in terapia con farmaci 
incretinici - V. Ghelli

12:00	 Raccomandazioni nutrizionali in chirurgia bariatrica – Manuale 
SICOB-ADI-SIO - M. G. Carbonelli

12:15	 Terapia farmacologica dell’ obesità: esperienza real  
world - S. Bianchi

12:30	 Discussione

13:00	 LUNCH



	 Sessione III
	 Dai disturbi della nutrizione
	 Presidente: L. Morisi
	 Moderatori: C. Andruccioli, S. Bodecchi

14:00	 Il percorso regionale per la prevenzione dei DNA:  
progetti e sviluppi - R. Carli

14:15	 DNA-Disturbi della Nutrizione e Alimentazione  
negli sport - A. Maghetti

14:30	 Gestione nutrizionale della persona affetta da Dna con  
malnutrizione: nutrizione enterale e Riabilitazione - J. Rolla

14:45	 Intuitive eating: altro approccio terapeutico  
in setting diversi - G. Calanca 

15:00	 Discussione

15:15	 TAVOLA ROTONDA 
Moderatori: G. Benati, R. De Palma
•	 Screening della malnutrizione nei vari livelli terapeutici:  

progetto d’implementazione - M. Fridel
•	 Equipe all’interno dell’ équipe: ruolo delle UO di Nutrizione  

Clinica nei diversi PPDTA - L. Valeriani
	 Discussant: S. Bodecchi, M. Lodi, M. C. Marcello, R. Menozzi, L. Morisi,  

D. Pezzuolo, F. Ravaioli, M. Righi, A. S. Sasdelli, C. Savini, F. Valoriani,  
F. Vincenzi 

	 Sessione IV
	 Dalla fragilità e dalla disabilità
	 Presidente: A. S. Sasdelli
	 Moderatori: I. Gentilini, M. C. Marcello

16:15	 Sarcopenia in setting specialistici: nel paziente anziano, nel diabete, 
nella MASLD, in oncologia. Criteri diagnostici e terapeutici - GLIM e 
GLIS - M. Domenicali

16:30	 Disabilità e disfagia. ONS, nutrizione enterale e nutrizione parenterale: 
come la nutrizione artificiale può rispondere ai fabbisogni attraverso  
un intervento terapeutico mirato - G. Bosco, E. Monzali

16:45	 PBCC: Il bambino cronico complesso - G. Paone



17:00	 Dieta chetogenica e fragilità: KD nell’epilessia farmaco  
resistente - L. Andrini

17:15	 Nutrizione artificiale in chirurgia addominale maggiore: update 
LG Espen 2025 - G. Agnelli

17:30	 Discussione
17:45	 Conclusioni

18:00	 	Fine dei lavori 

FACULTY
Giulio Agnelli – Medico, Nutrizione Clinica Reggio Emilia, ADI Young
Cristiana Andruccioli – Medico, Fondazione Gruber, Bologna
Luciana Andrini - Dietista UA Dietetica Ausl Bologna, Docente Corso di 
Laurea in Dietistica Università Bologna
Francesca Anzolin - UOSD Nutrizione Clinica Ausl Bologna, Presidente ADI 
Emilia-Romagna
Giuseppe Benati - Programma nutrizione preventiva e clinica integrata Ausl 
Romagna, Direttore Dipartimento di Cure Primarie e Medicina di Comunità 
Forlì Cesena, Direttore UOC Geriatria Ospedale Morgagni Pierantoni Forlì
Silvia Bianchi – MFS, Unimore-UO Nutrizione Clinica Ausl Bologna
Simona Bodecchi - Dietista, Responsabile Professioni Sanitarie Gruppo 
Dietisti Aziendali.AUSL-IRCCS Reggio Emilia
Giovanna Bosco - Medico, Nutrizione clinica Ausl IRCCS Reggio Emilia
Clotilde Caccia – Dietista, UO Sanità Pubblica Ausl Bologna, Consigliere ADI 
Emilia- Romagna
Giada Calanca - Dietista, UA Dietetica Ospedale Territorio Ausl Bologna
Maria Grazia Carbonelli - Medico, Direttore UO Dietologia e Nutrizione 
Clinica Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini Roma Vice Segretario 
Nazionale ADI
Roberta Carli - Medico, Responsabile UO Igiene della Nutrizione (SS) Ausl 
Bologna. Consigliere ADI Emilia-Romagna
Arrigo F.G. Cicero - Medico, Professore associato, Direttore Scuola di 
Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione, Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna
Rossana De Palma - Medico, Direzione Generale Cura della Persona, Salute 
e Welfare Settore Assistenza Ospedaliera Regione Emilia-Romagna Bologna
Marco Domenicali – Medico, Professore Associato Medicina Interna, 
Direttore scuola di specializzazione Geriatria Alma Mater Studiorum, Direttore 
UO Medicina Interna ad indirizzo fragilità ed invecchiamento Ospedale Santa 
Maria delle Croci, Ravenna 



Marina Fridel - Medico, Settore Prevenzione collettiva e Sanità Pubblica 
Direzione Generale Cura della Persona, Salute e Welfare Regione Emilia-
Romagna Bologna
Ilaria Gentilini - Dietista, Co-responsabile del service di nutrizione enterale 
domiciliare Ausl della Romagna, Consigliere ADI Emilia-Romagna 
Valentina Ghelli – Dietista, UOC Nutrizione Clinica-UOC Diabetologia 
Territoriale Dip Cure Primarie Ausl di Ferrara
Laura Leoni - Medico, UOSD Nutrizione Clinica Ausl Bologna, ADI Young
Martina Lodi - Medico, SS Nutrizione clinica e dietetica, Rimini e Riccione 
Annalisa Maghetti - Medico, Consigliere Nazionale ADI
Maria Caterina Marcello - Medico, Direttore FF UOC Nutrizione Clinica 
Azienda USL di Ferrara
Renata Menozzi - Medico, Responsabile SSD Malattie del Metabolismo e 
Nutrizione Clinica, Team Diabete, Team Nutrizionale, AOU Modena
Elisa Monzali - Dietista, Team Nutrizionale Area Nord Ausl-IRCCS Reggio Emilia
Laura Morisi - Dietista, Coordinatore UA Dietetica Ausl Bologna, Segretario 
dell’Ordine TSRM PSTRP di Bologna
Alessandra Musio - Medico, Centro Hercolani Bologna, Consigliere ADI 
Emilia Romagna 
Giuseppina Paone - Medico, Dipartimento Bambino Cronico Complesso 
Dipartimento dell’Integrazione Ausl Bologna
Angelina Passaro - Medico, Professore associato Dipartimento di Medicina 
Traslazionale e per la Romagna Coordinatore del CdS di Dietistica, Direttore 
della Scuola di Specializzazione in Geriatria – Università degli Studi di Ferrara
Federica Perazza - Medico, Dottoranda in Scienze Cardio-Nefro-Toraco-
Vascolari Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche Alma Mater 
Studiorum-Università di Bologna. ADI Young
Maria Letizia Petroni - Medico, Professore associato in Scienze Tecniche 
Dietetiche Dipartimento scienze mediche e chirurgiche.UOC Endocrinologia 
e Prevenzione e cura del Diabete IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Bologna 
Debora Pezzuolo - Medico, Coordinatore GINA (Gruppo Interprofessionale 
Nutrizione Artificiale) AUSL-IRCCS Reggio Emilia
Stefania Raimondi - Medico, SSD Medicina dello Sport e promozione 
dell’attività fisica Ausl Romagna, Segretario ADI Emilia-Romagna Rimini
Federico Ravaioli - Ricercatore Universitario in Tenure Track (RTT) - Medicina 
Interna– Dipartimento di Scienze Me-diche e Chirurgiche (DIMEC) - UNIBO 
IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna, Consigliere ADI Emilia 
Romagna



Melissa Righi – Dietista Referente Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica Forlì, 
Referente Processo Aziendale Dietetica e Nutrizione Clinica Ausl Romagna
Jessica Rolla - Medico, Casa Lilla-DNA AUSL Piacenza, Consigliere ADI Emilia-
Romagna
Filippo Rossi - Ricercatore, Dipartimento di Scienze Animali Nutrizione 
e Alimenti. Facoltà di Scienze Agrarie, Alimentari e Ambientali, Università 
Cattolica del Sacro Cuore Piacenza, Consigliere ADI Emilia-Romagna
Federica Sacilotto – Medico, Centro Regionale di Riferimento per 
l’Insufficienza Intestinale Cronica Benigna, Policlinico Sant’Orsola, IRCCS 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
Anna Simona Sasdelli - Medico, Centro Regionale di Riferimento per 
l’Insufficienza Intestinale Cronica Benigna, Policlinico Sant’Orsola, IRCCS 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna
Cecilia Savini - Medico dietologo, UOSD Governo Nutrizione Artificiale 
Ospedaliera e Territoriale, Ausl Piacenza 
Luca Valeriani - Medico, Responsabile UOSD Nutrizione Clinica AUSL Bologna
Filippo Valoriani - Dietista SSD Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica, 
AOU Modena
Francesca Vincenzi - Medico, UOC di gastroenterologia e endoscopia 
digestiva Azienda Ospedaliero-Universitaria Parma 
Valeria Zaccheroni - Medico, Responsabile clinico del centro Obesità e 
Nutrizione Clinica Villa Igea Forlì

INFORMAZIONI GENERALI
SEDE: Savoia Hotel Regency, Via del Pilastro, 2 – 2/2, 40127 Bologna 

ISCRIZIONI: La partecipazione è gratuita per i soci ADI in regola con la quota 
associativa 2026. Per aderire all’Associazione: https://www.adiitalia.org/chi-
siamo/come-associarsi/iscrizione. 
Per i non-soci ADI è previsto un contributo di Euro 50,00 iva inclusa da pagarsi, 
al momento dell’iscrizione, con bonifico bancario a Comunicazion&venti  
IBAN IT46X0538713206000002069432, causale “ADIER2026” indicando nome 
e cognome del partecipante. Verrà emessa regolare fattura. 
La partecipazione è riservata ad un massimo di 100 partecipanti. L’iscrizione 
include: partecipazione alle sessioni scientifiche, attestato di Partecipazione, 
attestato ECM (per gli aventi diritto), lunch e coffee break. Per motivi organiz-
zativi è necessario effettuare la pre iscrizione, entro il 20 marzo 2026, sul sito 
internet www.comunicazioneventi.it, utilizzando il modulo online. 



EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento 3937-472716 - n.7 CF ECM - Obiettivo Formativo m 2 (linee guida pro-
tocolli e procedure) - Professioni e discipline accreditate: medico (tutte le 
discipline), dietista, biologo, psicologo, farmacista e infermiere. L’acquisizione 
è subordinata alla frequenza del 90% del programma formativo ed al supera-
mento della verifica finale di apprendimento, con almeno il 75% delle risposte 
esatte. Compilazione dei questionari online, sulla piattaformaall’indirizzo in-
ternet: www.fad-comunicazioneventi.it. Sarà possibile effettuare il test per 72 
ore a partire dal giorno 29 marzo 2026.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Comunicazion&venti - ID Provider 3937
Via Punta di Ferro 2/L, 47122 Forlì (FC) Tel. 0543/720901
segreteria@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI


